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ড. তবারক হোসেন একজন সবচেয়ে বেশি বিক্রিত লেখক যাদের বইগুলি একজন ব্যক্তির জীবনকে পরিবর্তন করার জন্য খুবই অনুপ্রেরণাদায়ক। প্রেরণামূলক বই আমাদের জীবনে একটি ইতিবাচক এবং আশাবাদী প্রভাব তৈরি করে। আমি বিশ্বাস করি এই বইটি আমাদের আত্মবিশ্বাস বাড়াবে এবং জীবনের প্রতি ইতিবাচক দৃষ্টিভঙ্গি গড়ে তুলতে সাহায্য করবে। 

লেখকের বার্তা পাঠকের কাছে পৌঁছে দেওয়া হবে যা আত্মবিশ্বাস, দৃর়তা এবং আত্মবিশ্বাসকে প্রজ্বলিত করবে। যারা ইতিবাচকভাবে চিন্তা করে তারা বিভিন্ন সমস্যার সমাধান খুঁজতে থাকে যা তারা সম্মুখীন হয়। এই জাতীয় ব্যক্তি নিজের উপর বিশ্বাস করতে শুরু করবে এবং এটি ভবিষ্যতের সম্ভাবনাগুলি উপলব্ধি করতে সহায়তা করতে পারে। 
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যেসব পাঠক প্রেরণামূলক বই পড়েন তারা সাধারণত ইতিবাচকতায় পূর্ণ এবং আত্মসম্মান, প্রেরণা এবং নিষ্ঠার মাধ্যমে সফল হন। গতকাল আমি এই বইটির প্রি-অর্ডার করেছি কারণ আমি কিছু মূল্যবান জ্ঞান এবং অন্তর্দৃষ্টি অর্জনের জন্য বইটি পড়ার জন্য অধীর আগ্রহে অপেক্ষা করছি। 

আপনি যদি আপনার জীবনে ইতিবাচক স্পন্দন এবং চিন্তাভাবনা করতে চান তাহলে অনুগ্রহ করে “মোটিভেশন প্রটিডিন” অর্ডার করুন এবং পড়ুন। এই বইটি অবশ্যই পাঠককে অনুপ্রাণিত, আত্মবিশ্বাসী, ইতিবাচক এবং পরিশেষে জীবনে সফল হতে দেবে।
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অস্থির দুনিয়া অশান্ত জীবন আমাদের । প্রতিনিয়ত ছুটে চলা উর্ধশ্বাসে । বিজ্ঞান ও প্রযুক্তি জীবনকে স্বাচ্ছন্দ্যময় করেছে বটে , তবে জটিলও করেছে বেশ । এই জটিলতা থেকে তৈরি হচ্ছে নানারকম অস্থিরতা । তা থেকে জন্ম নিচ্ছে ক্লান্তি , অবসাদ , হতাশাসহ নানা মানসিক জটিলতা । অস্থিরতা কমাতে পারলে জীবন হয়ে উঠবে আরও একটু স্বস্তিদায়ক । প্রশান্তি আসতে পারে দেহ ও মনে ৷ এর ফলে । 

কাঙ্খিত সাফল্য অর্জন সহজ হয়ে উঠে । এর জন্য দরকার মােটিভেশন বা প্রেরণা । সেজন্য তাবারক হােসেনের ‘ মােটিভেশন প্রতিদিন ‘ বইটি গুরুত্বপূর্ণ ভুমিকা রাখবে । মােটিভেশন প্রতিদিন : জীবন বদলে দেবার কথা । বইটি আত্নবিশ্বাস , আত্নসন্মান , আত্নউপলব্ধি , আত্নমূল্যায়নের ক্ষেত্রে কার্যকর ভুমিকা রাখবে । বাস্তবিক জীবনের উদাহরণ দিয়ে লেখক বর্ণনা করেছেন । 

Also link: ওভারকামিং ডিপ্রেশন বই pdf download

বইটি থেকে জানা যাবে কীভাবে একজন মানুষ ব্যর্থতা , দুঃখ ও বিপদকে জয় করে সফলতা অর্জন করতে পারে । কীভাবে জীবন থেকে হতাশাকে দূর করে আলােকিত জীবনে পদার্পণ করতে পারে । সে বিষয়ে উদাহরণসহ লেখক বর্ণনা করেছেন । নেতিবাচক চিন্তাগুলােকে কিভাবে দুর্বল করে দিয়ে ইতিবাচক চিন্তাগুলােকে শক্তিশালী করে এগিয়ে যেতে হয় বাস্তব , সহজ , সরল উদাহরণের মাধ্যমে লেখক তা তুলে ধরেছেন । 

বাস্তবসম্মত যৌক্তিকতা দিয়েই লেখক মানুষের ইচ্ছাশক্তি প্রয়ােগ করে সফলতা অর্জনের দৃষ্টান্ত দিয়েছেন । মানুষের কল্পনা শক্তিতে বাস্তবতায় রুপ ও হিংসাকে দূরে ঠেলে কিভাবে নিজের আত্নউন্নয়ন করা যায় এবং একজন সফল ব্যক্তি হওয়া যায় তার উদাহরণসহ বর্ণনা করেছেন লেখক । সর্বোপরি বলা যায় , দারুণ প্রেরণাদায়ক একটি বই ।
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